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TIPOS DE CONTENIDOS QUE
FUNCIONAN EN INSTAGRAM

Para no volverte loco creando contenido, en FOCUSS usamos una estructura
simple.

Todo lo que publiques debe entrar en una de estas tres cajas. Si no entra, no se
publica.

1. Contenido de ATRACCION
Funcién: Que gente nueva te descubra.
Objetivo real: Atencién.

Formatos:

- Reels cortos

- Carruseles visuales

- Mitos y afirmaciones polémicas

Mensaje:
Problemas muy comunes + soluciones rdpidas.

Ejemplo:
“3 alimentos que crees que son sanos y te hinchan”.

Nota FOCUSS:
Este contenido abre la puerta, pero no paga facturas.

2. Contenido de EDUCACION
Funcién: Cambiar creencias.
Objetivo real: Autoridad y criterio.

Formatos:

- Videos mds largos
- Directos

- Carruseles de texto
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Mensgje:
El “por qué” detrds del problema.

Ejemplo:
“Por qué las dietas de 1200 calorias han destrozado tu metabolismo (y cémo
arreglarlo)”.

Nota FOCUSS:
Aqui ganas respeto, pero ain no dinero.

3. Contenido de CONVERSION
Funcién: Que te compren.
Objetivo real: Accién.

Formatos:

- Historias de éxito
- Testimonios

- Oferta directa

Mensaje:
Autoridad + prueba + escasez.

Ejemplo:
“Cémo Laura perdié 10 kg en 3 meses comiendo pan (caso real)”.

Nota FOCUSS:
Aqui estd el dinero. Solo funciona si las otras dos fases estan bien trabajadas.

La Regla de Oro FOCUSS
- Solo atraccién: famoso pero pobre.
- Solo educacién: biblioteca gratuita.
- Solo conversién: pesado.

El dinero est& en el equilibrio.
No en publicar mds, sino en saber qué tipo de contenido estds usando y por qué.

Este documento es un recurso gratuito propiedad de Focuss y forma parte de los materiales asociados a las obras creadas y comercializadas por la
marca. Su contenido estd protegido por la legislacién vigente en materia de propiedad intelectual.

Queda estrictamente prohibida su reproduccién, distribucién, comunicacién publica, cesién a terceros, modificacién o comercializacién, total o
parcial, por cualquier medio o formato, sin la autorizacién expresa y por escrito de Focuss.

La descarga o acceso a este recurso no implica en ningdn caso la cesién de derechos de explotacién sobre el mismo. Este material se proporciona
exclusivamente para uso personal e individual.

© Focuss. Todos los derechos reservados.



¢, Quieres vivir mejor de tu
consulta?

¢, No sabes captar
pacientes?

¢, Necesitas un sistema para
tu consulta?

Entra en Focuss.es podemos ayudarte con
nuestra mentoria
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